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	               UBND XÃ HẢI TIẾN
       TRƯỜNG MẦM NON HẢI LÝ
              
                        Số:  77/ KH  - YTTHMNHLY
	CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
 
           Hải Lý, ngày 20 tháng 10 năm 2025



KẾ HOẠCH 
 CÔNG TÁC Y TẾ TRƯỜNG HỌC
 NĂM HỌC 2025 - 2026

 Căn cứ quyết định số 41/QĐ - TTg ngày 08/01/2019 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án Bảo đảm dinh dưỡng hợp lý và tăng cường hoạt động thể lực cho trẻ em giai đoạn 2018 - 2025 của nghành giáo dục.
Chỉ thị số 4316/CT - BGDĐT ngày 12/10/2018 của Bộ trưởng Bộ GDĐT, không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong trường học. 
          Căn cứ theo Thông tư số 13/2010/TT BGDĐT ngày 15/04/2010 quy định về xây dựng trường học an toàn, phòng, chống tai nạn thương tích trong cơ sở giáo dục mầm non.
          Căn cứ Quyết định số 85/QĐ-TTg ngày 17 tháng 01 năm 2022 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt Chương trình y tế trường học trong các cơ sở giáo dục mầm non và phổ thông gắn với y tế cơ sở giai đoạn 2021 - 2025;
         Căn cứ Chương trình số 218/CTr-BGDĐT-BYT ngày 04 tháng 3 năm 2022 phối hợp giữa Bộ Giáo dục và Đào tạo và Bộ Y tế về công tác y tế trường học, chăm sóc sức khỏe trẻ em, học sinh, sinh viên giai đoạn 2022 - 2026;
Căn cứ công văn số 338/UBND-VHXH ngày 20 tháng 09 năm 2025 của UBND xã Hải Tiến về việc triển khai công tác y tế trường học năm 2025 - 2026.
         Căn cứ vào nhiệm vụ và tình hình thực tế nhà trường năm học 2025 - 2026. Trường Mầm Non Hải Lý xây dựng hoạt động công tác y tế năm học 2025 - 2026 như sau:
I/ Đặc điểm tình hình:
Trường Mầm Non Hải Lý là trường ven biển, trong những năm gần đây nền kinh tế - xã hội của địa phương phát triển, nhu cầu nhận thức của nhân dân về giáo dục ngày càng được nâng cao, tạo điều kiện cho con em học tốt hơn. Trong những năm qua cùng với sự phát triển chung của cả nước đã có nhiều chuyển biến về kinh tế, chính trị và an ninh quốc phòng. Xã được công nhận chuẩn y tế từ năm 2025. Đó cũng chính là một trong những kết quả của quá trình triển khai thực hiện chăm sóc sức khoẻ toàn dân cũng như chăm sóc sức khoẻ học sinh trong nhà trường.
1. Thuận lợi:
          - CBQL có năng lực trong công tác, giáo viên có bề dầy kinh nghiệm trong công tác giảng dạy và chăm sóc trẻ.
          - Có 100% cán bộ giáo viên đạt chuẩn và trên chuẩn. Việc nâng cao chất lượng dạy học, nâng cao chất lượng sức khoẻ của học sinh đang được toàn xã hội quan tâm.
- Quang cảnh trường có nhiều cây bóng mát.
- Nhà trường được Đảng ủy - UBND xã luôn quan tâm có quan điểm chỉ đạo về mọi mặt.
- Trường hoạt động có nề nếp, hiệu quả trong việc duy trì sĩ số, học sinh đi học đầy đủ, đúng giờ, biết giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh trường lớp.
- Trường có đủ các văn bản chỉ đạo và hướng dẫn về công tác y tế trường học. Chỉ thị số 23/2006/CT ngày 12/7/2006  của Thủ tường Chính phủ. Thông tư số 13/2016/TTLT/BHYT/BGDĐT ngày 12/05/2016 về hướng dẫn công tác y tế trường học, các văn bản chỉ đạo của tỉnh và của UBND xã. Đó là những văn bản nhà trường lấy đó làm cơ sở pháp lý để tuyên truyền vận động về công tác y tế trường học.
         - BGH nhà trường tạo mọi điều kiện để nhân viên y tế được tham gia các buổi tập huấn chuyên môn do ngành y tế tổ chức.
          2. Khó khăn:
 Bên cạnh những thuận lợi còn có những khó khăn đó là:
          Cơ sở vật chất trong nhà trường tuy đã đạt chuẩn 1, đã có phòng y tế riêng nhưng còn đơn sơ, trang thiết bị phục vụ cho hoạt động y tế còn hạn chế
           Nhân viên y tế tăng cường từ trường THCS sang .
3. Quy mô trường lớp.
- Cán bộ, giáo viên, nhân viên.
+ Trường có 53 cán bộ, giáo viên, nhân viên. (Cán bộ quản lý: 3 người, giáo viên, nhân viên: 50  người ).
           - Học sinh.
 + Năm học 2025 - 2026 trường có 25 lớp với  674 học sinh. Chia học ở 2 Khu. Khu A và Khu B trong đó  Khu A là trung tâm
II/  Mục đích
          - Đảm bảo an toàn, vệ sinh phòng bệnh và chăm sóc sức khỏe cho trẻ em giúp trẻ phát triển về thể chất lẫn tinh thần, phát hiện kịp thời một số bệnh học đường thường gặp ở trẻ.
          - 100% nhóm lớp đảm bảo vệ sinh, cảnh quang môi trường.
          - 100% trẻ được cân đo, theo dõi biểu đồ. Đối với mẫu giáo và nhà trẻ độ tuổi từ 24 - 36 tháng, bán trú : 1 tháng/lần, đối với trẻ > 36 tháng, quý/lần.
          - 100% trẻ được khám sức khỏe định kỳ 2 lần/năm. Phân loại sức khỏe theo quy định.
          - 100% trẻ được tẩy giun định kỳ 2 lần/năm.
          - 100% cán bộ, giáo viên, nhân viên được khám sức khỏe định kỳ hằng năm theo quy định của luật lao động.
          - Đối với nhà trẻ giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng về cân nặng 0% và chiều cao < 2.3%
          - Đối với mẫu giáo giảm tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng và cân nặng
          - 100% trẻ không bị ngộ độc thức ăn, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
         -100% trẻ đảm bảo an toàn tính mạng không có tai nạn thương tích nặng xảy ra.
          - Đảm bảo không để các dịch bệnh xảy ra trong trường học.
          III. Nhiệm vụ trọng tâm
        1/ Tổ chức quản lý và chăm sóc sức khỏe
          - Thực hiện tôt công tác y tế trường học.
          - Quản lý và theo dõi sức khỏe  trẻ.
          - Tham mưu BGH thành lập Ban chăm sóc sức khỏe trường học, phân công nhiệm vụ của từng thành viên.
          - Danh sách Ban chăm sóc sức khỏe học sinh :
           + Đ/c : Nguyễn Kim Anh - Hiệu trưởng - Trưởng ban
           + Đ/c : Đinh Thúy Ngoan  - Phó Hiệu trưởng - Phó ban 
           + Đ/c : Phạm Minh Nghĩa - Phó Hiệu trưởng - Phó ban
           + Đ/c : Nguyễn Thị Thùy – Giáo viên  - Ủy viên
           + Đ/c : Vũ Thị Ánh - Nhân viên y tế - Ủy viên
           Cùng  giáo viên chủ nhiệm lớp làm ủy viên.
          - Tham mưu BGH thành lập Ban thường trực phòng chống dịch bệnh năm học 2025 - 2026. Nhất là dịch bệnh cúm A , dịch Sốt xuất huyết đang có diễn biến phức tạp. Phân công công việc cụ thể cho từng thành viên.
          - Tham mưu BGH thành lập ban chỉ đạo quản lý công tác đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm năm học 2025 - 2026. Phân công cụ thể cho từng thành viên.
          - Quản lý lưu hồ sơ, sổ theo dõi sức khỏe của trẻ.
          - Lên kế hoạch phối hợp Trạm Y tế xã, tổ chức khám sức khỏe định kỳ và phân loại sức khỏe cho trẻ, khám 2 lần/năm. Đánh giá sự phát triển về thể chất của trẻ theo quy định.
          - Đo chiều cao, cân nặng, ghi biểu đồ tăng trưởng, theo dõi sự phát triển thể lực cho trẻ em dưới 24-36 tháng tuổi một lần, trẻ em từ 3-5 tuổi mỗi quý một lần, uống văcxin phòng bệnh.
          - Sơ cấp cứu, chăm sóc sức khỏe ban đầu theo quy định. Chuyển trẻ bị tai nạn và ốm đau đột xuất đến cơ sở y tế trong trường hợp cần thiết.
          - Giáo dục vệ sinh cá nhân cho trẻ, vệ sinh môi trường, tham gia xây dựng thực đơn và khẩu phần ăn cho trẻ.
          - Cập nhật phần mềm dinh dưỡng, theo dõi khẩu phần ăn cho trẻ, hạn chế tình trạng suy dinh dưỡng.
          - Thông báo định kỳ hoặc khi cần thiết tình hình sức khỏe của trẻ cho phụ huynh hoặc người giám hộ trẻ.
          2/ Tổ chức khám sức khỏe cho giáo viên, nhân viên toàn trường.
          - Tham mưu với BGH nhà trường lên kế hoạch, lập danh sách cán bộ giáo viên, hợp đồng với trạm y tế  khám sức khỏe cho cán bộ quản lý và giáo viên, nhân viên của trường.
          3/ Công tác lao động vệ sinh - phòng chống dịch bệnh.
          - Thực hiện theo quy định vệ sinh học đường, vệ sinh môi trường.
          - Có kế hoạch vệ sinh, phân công lao động trường hằng ngày, tổ chức tổng vệ sinh toàn trường 1 lần/ tuần. Vệ sinh đồ dùng đồ chơi 2 lần/ tuần.
          - Kết hợp với giáo viên chủ nhiệm khối 4, 5 tuổi hướng dẫn trẻ lao động vệ sinh như nhặt lá cây, vệ sinh sân trường, lớp, lau chùi thu dọn đồ chơi và vệ sinh cá nhân.
          - Trồng và chăm sóc cây xanh quanh sân trường như làm cỏ bồn hoa, cây cảnh…
          - Thường xuyên cho trẻ hoạt động ngoài trời, chơi các trò chơi dân gian, giao lưu vận động thể dục nhịp điệu và múa hát tập thể.
          - Có kế hoạch phối hợp BGH trường kiểm tra vệ sinh nhóm lớp.
          - Lập kế hoạch phòng chống dịch bệnh, bài tuyên truyền phòng chống dịch, bệnh , các tật học đường và phòng chống suy dinh dưỡng, béo phì.
          - Báo cáo kịp thời khi có dịch xảy ra với các cấp có thẩm quyền theo quy định để triển khai phòng chống dịch.
          - Theo dõi trẻ nghỉ ốm , phát hiện sớm các dịch bệnh xảy ra.
          - Đảm bảo đủ nguồn nước sạch cho trẻ.
          a/ Phòng bệnh răng miệng:
          -  Giáo dục cho học sinh ý thức giữ gìn vệ sinh răng miệng. Với phương pháp giáo dục tuyên truyền ở các buổi hoạt động ngoài giờ và tại lớp, kể chuyện trực quan qua tranh ảnh.
         + Giáo dục tại lớp: 1 lần/1 tháng mỗi lần từ 10 đến 15 phút.
          b/ Phòng bệnh mắt học đường:
          - Giáo dục sức khỏe: vệ sinh cá nhân, phòng tránh dịch bệnh, không dùng thực phẩm hết hạn sử dụng.
          - Hướng dẫn học sinh ngồi đúng tư thế để tránh cong vẹo cột sống, phòng bệnh cận thị.
          - Tổ chức tẩy giun định kỳ, khám sức khỏe định kỳ cho học sinh
          c/ Phòng chống suy dinh dưỡng:
          - Nhằm giúp cho trẻ SDD và thấp còi được tăng cân, chiều cao theo đúng biểu đồ tăng trưởng của trẻ
         - Giảm tỷ lệ SDD và thấp còi cho trẻ trong nhà trường
         - Giúp cho trẻ thấp còi và SDD sẽ có đủ sức khỏe và sự tự tin trong hoạt động và vui chơi ở trường Mầm Non, nhằm phát triển toàn diện các lĩnh vực phát triển theo độ tuổi.
         d/ Phòng chống bệnh tay chân miệng:
         -  Rửa tay, vệ sinh khử khuẩn vật dụng, đồ chơi, nhà cửa là biện pháp đơn giản và hiệu quả để phòng bệnh tay chân miệng.
         -  Ăn sạch, uống sạch, ở sạch để phòng bệnh Tay - Chân - Miệng.
         - Thường xuyên giám sát chặt chẽ ca bệnh xác định, ca bệnh nghi ngờ phòng bệnh lây lan.
         -  Hướng dẫn khử trùng bằng hóa chất Chloramin B tại các lớp học và bếp ăn bán trú.
          e/ Phòng bệnh sốt xuất huyết
          - Ban giám hiệu trường tổ chức chiến dịch tổng vệ sinh môi trường nhằm giảm số ca mắc sốt xuất huyết trong nhà trường.
          - Báo cáo kịp thời các trường hợp mắc bệnh cho ngành Y tế địa phương nhằm kiểm soát các điểm nguy cơ, vùng nguy cơ bộc phát dịch sốt xuất huyết, tăng 
cường giám sát côn trùng tại các khu vực, điểm nguy cơ để chủ động chống bệnh sốt xuất huyết.
         - Phối hợp Trạm y tế xã xử lý các dịch sốt xuất huyết theo hướng dẫn của Bộ y tế.
   f/ Phòng bệnh cúm A (H5N1; H7N9)
          - Ban giám hiệu trường thực hiện vệ sinh trường lớp, giáo dục học sinh giữ vệ sinh cá nhân, tránh tiếp xúc với gia cầm chết, không ăn thịt gia cầm chưa qua kiểm dịch.
          - Phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh cúm A (H5N1; H7N9) xâm nhập vào nhà trường, phối hợp với ngành Y tế địa phương xử lý triệt để, tránh lây lan ra cộng đồng.
          - Cho học sinh nghỉ học trong trường hợp phát hiện nhiễm cúm A lây từ người sang người.
          - Phối hợp với ngành Y tế xử lý dịch cúm A (H5N1; H7N9) theo hướng dẫn của Bộ y tế.
           4/ Phòng chống tai nạn thương tích.
           - Xây dựng kế hoạch phòng chống tai nạn thương tích xảy ra trong nhà trường. Dự báo cáo tình huống tai nạn có thể xảy ra và phương án tránh nguy cơ.
           - Chuẩn bị một số vật tư y tế phục vụ cho sơ cấp cứu ban đầu.
           - Có kế hoạch kiểm tra định kỳ công tác phòng chống tai nạn tại các nhóm lớp, thường xuyên bảo dưỡng,
           5/ Vệ sinh an toàn thực phẩm đối với lớp bán trú
           - Hợp đồng đơn vị cung cấp thực phẩm.
           - Hợp đồng với nhân viên vệ sinh, cấp dưỡng
           - Kiểm tra vệ sinh nhà bếp, vệ sinh dụng cụ chế biến.
           - Thực hiện theo quy định công tác lưu mẫu thức ăn.
           - Cam kết với địa phương đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
           - Có đầy đủ giấy chứng nhận sức khỏe, chứng chỉ cấp dướng của nhân viên cấp dưỡng.
6/ Tuyên truyền, giáo dục và tập huấn.
           - Xây dựng góc tuyên truyền y tế, bài tuyên truyền và các tài liệu liên quan đến công tác y tế.
           - Có kế hoạch, tổ chức tuyên truyền, tập huấn dưới các hình thức như lồng ghép vào các buổi họp hội đồng, trò chuyện… Sử dụng bài tuyên truyền, đĩa truyền thông, tranh ảnh, apphích….
7/ Phối hợp với các đơn vị, tổ chức, đoàn thể trong trường mầm non, các cơ sở y tế, các đơn vị liên quan triển khai thực hiện các hoạt động y tế trường học và các hoạt động y tế khác, xây dựng môi trường xanh - sạch - đẹp, an toàn.
 8/Thực hiện sự chỉ đạo của ngành y tế địa phương về chuyên môn nghiệp vụ
  9/ Sơ kết, tổng kết, báo cáo kết quả công tác y tế trường học theo quy định.
         IV. KẾ HOẠCH CỤ THỂ NĂM HỌC 2025 - 2026
	Tháng
	Nội dung công việc
	Kết quả

	 
 



9/2025
	
-Tổ chức cân đo, khám sức khỏe cho trẻ toàn trường lần 1 và lên biểu đồ sức khỏe phát triển cho trẻ.
- Tổ chức hợp đồng thực phẩm với các nhà cung ứng theo quy định của cấp trên.
- Kiểm tra vệ sinh trường, lớp; Các điều kiện đảm bảo an toàn cho học sinh.
- Kiểm tra các dụng cụ về y tế.
- Kiểm tra thực phẩm, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Kiểm tra vệ sinh bếp ăn
- Chuẩn bị tài liệu tuyên truyền phòng chống dịch “Các bệnh lây nhiễm qua đường hô hấp, theo dõi sức khỏe của trẻ bằng biểu đồ ”  “Giáo dục vệ sinh cá nhân”
- Lên lịch kiểm tra lau sàn và rửa đồ dùng đồ chơi
- Trả kết quả khám sức khỏe, cân đo cho giáo viên các lớp
- Lên lịch cân đo lớp bán trú
	

	 







10/2025
	- Cập nhật các văn bản chỉ đạo của các cấp về phòng, chống dịch bệnh. Kiểm tra y tế về việc giám sát thực phẩm và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP.
- Triển khai công tác phòng chống dịch “Các bệnh lây nhiễm qua đường hô hấp, theo dõi sức khỏe của trẻ bằng biểu đồ ”,”Giáo dục vệ sinh cá nhân”
- Chỉ đạo các lớp thường xuyên thực hiện công tác vệ sinh phòng học bằng Cloramin B 2 lần/tuần.
- Lên kế hoạch phòng chống những trẻ suy dinh dưỡng, béo phì
- Hướng dẫn trẻ thực hiện các thao tác vệ sinh cá nhân như rửa tay, rửa mặt đúng quy cách.
- Phối hợp với phụ huynh theo dõi và phát hiện sớm những trẻ mắc bệnh để có biện pháp phòng ngừa.
- Phối hợp với trạm y tế xã tuyên truyền và động viên phụ huynh tiêm đủ các loại vacxin phòng tránh các bệnh cho trẻ.
- Phối hợp với giáo viên để giáo dục cho trẻ về giữ gìn VS cá nhân, VS môi trường và vệ sinh dinh dưỡng và ATTP trong nhà trường.
- Chuẩn bị tài liệu tuyên truyền phòng chống dịch
	

	 
 



11/2025
	- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Ngâm dụng cụ y tế
- Kiểm tra thực phẩm hàng ngày
- Phối hợp với GVCN phòng chống các bệnh mùa đông.
- Tiếp tục triển khai công tác tuyên truyền phòng chống dịch bệnh đau mắt đỏ trong toàn trường và các dịch bệnh khác.
- Tiếp tục cân đo bán trú theo dõi sức khỏe cho các cháu ở thể SDD.
- Tăng cường kiểm tra công tác VSCN cho trẻ, VS đồ dùng đồ chơi, trồng cây xanh, cây cảnh trong khu vực sân trường
- Lập danh sách cân đo cho học sinh toàn trường
	

	 


 
12/2025
	- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Ngâm dụng cụ y tế
- Kiểm tra thực phẩm hàng ngày
- Tiếp tục công tác phòng, chống các bệnh mùa đông và các dịch bệnh khác
- Cân đo ghi BĐSK cho trẻ toàn trường lần 2, so sánh lần 1 để có biện pháp CSSK.
- Kiểm tra đột xuất việc thực hiện công tác y tế học đường, vệ sinh ATTP của nhà bếp và các nhóm lớp.
- Tham gia tổng vệ sinh trong và ngoài lớp học.
	

	 
 


01/2026
	- Tiếp tục theo dõi và cân đo SK cho những trẻ thuộc diện SDD và thấp còi.
- Tổng VSMT sạch sẽ để tránh các dịch bệnh lây lan xảy ra trong nhà trường.
- Sơ kết việc triển khai công tác y tế trong HK I.
- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Giám sát bếp ăn về thực phẩm để đảm bảo VSATTP trước khi nghỉ tết.
	

	 

 
02/2026
	- Vệ sinh trường, lớp và phòng y tế chuẩn bị nghỉ tết.
- Kiểm tra vệ sinh môi trường, đồ dùng của học sinh sau khi nghỉ Tết.
- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Kiểm kê các đồ dùng y tế để đề xuất bổ sung.
- Kiểm tra thực phẩm chế biến thức ăn.
	

	 
 


03/2026
	- Đề xuất trang bị bổ sung thêm dụng cụ y tế và các loại thuốc thông thường để sơ cứu kịp thời cho HS.
- Theo dõi cân đo và lên BĐSK cho trẻ ở thể SDD trong toàn trường để có biện pháp khắc phục.
- Thực hiện tháng an toàn giao thông, vệ sinh thức phẩm, không để xảy ra trường hợp ngộ độc thực phẩm trong nhà trường.
- Phối hợp với bộ phận BT KT toàn diện lần 3.
- Kiểm tra việc lưu mẫu lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
	

	 


 
04/2026
	- Tiếp tục KT môi trường "XSĐ & AT”.
- Phối hợp với GVCN chăm sóc sức khỏe HS trong mùa hè
- KT lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Kiếm tra công tác phòng tránh các dịch bệnh truyền nhiễm và lây lan trong toàn trường, thường xuyên làm vệ sinh các đồ dùng, dụng cụ phục vụ cho công tác nấu ăn, VS nhà bếp, VSMT, VSATTP, nhà bếp, nhà kho…khi thời tiết đang chuyển giao mùa.
	

	 


05/2026
	- Tiếp tục GV các lớp cân đo, theo dõi sức khỏe cho trẻ, đảm bảo VSDD và an toàn thực phẩm.
- Kiểm tra việc lưu mẫu thức ăn hàng ngày.
- Kiểm kê toàn bộ đồ dùng y tế cuối năm học.
- Kiểm tra đột xuất công tác VSMT và VSCN cho trẻ và vệ sinh các loại đồ dùng trong lớp học…
- Tổ chức tổng kết năm học 2025 - 2026 để đánh giá kết quả thực hiện các nhiệm vụ của công tác y tế trường học.
	


       
        Trên đây là kế hoạch triển khai công tác y tế trường học của trường Mầm Non Hải Lý năm học 2025 - 2026. Nhân viên Y tế kết hợp với BGH và giáo viên thực hiện tốt kế hoạch này.                                           
	                  
                 Nơi nhận:			
- BGH (để chỉ đạo);
- TYT (để báo cáo)
- CB, GV, NV nhà trường; (thực hiện);
- Lưu VT, HS YTTH
	                NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
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Vũ Thị Ánh
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                                         Nguyễn Kim Anh
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